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Franz & Sabine Guggenberger

Auf eine lockere und unkomplizierte
Art kbnnen Sie die Alpen-Adria-
Kulinarik hier erleben. Wir schaffen
fur jeden Gast ein zweites Zuhause.
Denn wer im ERLENHOF** urlaubt,
gehart zur Familie.
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Ab in die Sudalpen, der Sonne entgegen -
Die weltweit erste Slow Food Travel Region:
ALPEN ADRIA KULINARIK

Im Kostlichsten Eck Karntens
werden Produkte ursprunglich
und ehrlich vor Ort angebaut
und zu regionalen Spezialitaten
veredelt. Gailtaler Almkéase und
Speck, Lesachtaler Brot, Land-
mais, Bachforellen, Alpenlachs
und das LONCIUM Craft-Bier
sind nur ein Auszug dieser

Urlaub & Mehr im Naturparadies Karnten!

Im Herzen der KARNISCHEN ALPEN, eingebettet in der Harmonie unberuhrter Landschatft, liegt das BERGSTEIGERDORF MAUTHEN,
im LUFTKURORT KOTSCHACH-MAUTHEN, abseits der groBen Tourismuszentren. Hier steht das Urspriingliche auch heute noch im
Vordergrund. In dieser herrlichen Gegend Kéarntens erwarten Sie die Gastfreundschaft der Familie Guggenberger und héchste
Gaumenfreuden im ERLENHOF****, einem der kulinarisch besten Betriebe in der Region!
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Hinein in die Bergwelt!

Wandern und Bergsteigen
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Sie bewegen sich gerne in der Natur? Dann nutzen Sie die Gelegenheit das Pt S ST AM LEBEN '\.

ist immer offen fur Neues!
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Karntner Gailtal und Lesachtal aktiv zu entdecken! Hier finden Sie ein Zusammen-
spiel aus unterschiedlichen Landschaftsformen, Bergen und Talern sowie Bachen
und Seen, die vom glasklaren Wasser der Karnischen Alpen gespeist werden.

Eine Reise in die Urlaubsdestination Stidalpen lasst sich perfekt mit Ihren sportlichen
Anspriichen verbinden. Sowohl fur Wanderer, als auch fur Mountainbiker erdffnen
sich grenzenlose Aktivangebote.

Das obere Gailtal und Lesachtal ist nicht nur landschaftlich ein ganz besonders schénes Stuck Karnten,
auch kulinarisch zahlt die Region zum Besten. Was fur uns Menschen gut ist, hilft auch den Pflanzen und
Tieren. Frische Luft und gutes Klima sind die idealen Voraussetzungen fur qualitative Hochstleistungen.

Geotrail Karnten, Zoliner See

BERGSTEIGER

DORFER

MAUTHEN

Im Herzen der Karnischen Alpen.

4 **** HOTEL oder 3 *** PENSION DAS KOSTLICHSTE ECK SAUNA & RELAX & SEE

Traumhaft schlafen und sich zu Hause flhlen
ist ganz leicht in den gerdumigen Zimmern des
ERLENHOFS™**,

Viel Platz, eine komfortable Einrichtung und eine
gemltliche Atmosphére erwarten Sie in den mit
jeglichen Komfort ausgestatteten Zimmern: Dusche
bzw. Bad/WC, Kabel-TV, Telefon, Internetanschluss

und bis auf wenige Ausnahmen verflgen alle Uber
einen Balkon mit herrlichem Ausblick.

Die Appartements sind in einem Nebengebaude
etwa 100m vom Haupthaus entfernt und kénnen
bis zu sechs Personen beherbergen.

Das obere Gailtal und Lesachtal zahlen kulinarisch
zu den Besten der Besten. Dafur sorgt auch Wirt
Franz Guggenberger, dessen Kochleidenschaft am
Holzofen in der alten Klche seiner Mutter begann.
Schon damals bewirtete er die Gaste der Fruh-
stuckspension.

Sein professionelles Handwerk erlernte er bei
Haubenkdchin Sissy Sonnleitner und in Italien.

GenieBen Sie die Vielfalt seiner Kiiche mit mediter-
ranen Schmankerln, fein abgestimmt mit Karntner
Spezialitdten aus der Region.

Neben der Kulinarik gehdrt sein Herz dem Wein. Die
Schatze seines Weinkellers mussen Sie unbedingt
erleben.

Nach einem langen Tag kénnen Sie in der hauseigenen finnischen
Sauna jede Menge Warme tanken und die beanspruchten
Muskeln entspannen. Ein kleiner Ruheraum ladt zum ,sich
Fallen lassen“ ein. Massagen konnen direkt im Hotel gebucht
werden. Im Ort stehen Ihnen sowohl die Aquarena, eine moderne
Hallen-/Freibader/Sauna Anlage mit einer 45m Indoor-Rutsche,
als auch das naturbelassene Waldbad in Mauthen zur Verfugung.
Badespass pur an den Kartner Seen! Der Pressegger See und
WeiBensee sind in weniger als 1h zu erreichen.

ERLENHOF****

Hotel-Pension Restaurant
Fam. Franz Guggenberger

Mauthen 82, A-9640 Kdtschach-Mauthen
GPS: 46.6666515, 12.9984314
T. +43 (0)4715 444

info@erlenhof.at o0
www.erlenhof.at '
www.facebook.com/hotelerlenhof [=]




Eingebettet zwischen den Gailtaler Alpen im Norden
und den Karnischen Alpen im Suden ...

. blickt das Bergsteigerdorf Mauthen auf eine lange alpinistische Geschichte und Tradition zurtck.

BERGSTEIGER Wunderbare Berge, besondere Flora und Fauna, klare Bergseen, beeindruckende Wasserfalle und

D @ R F E R atemberaubende Schluchten machen den Ort zum Ausgangspunkt fUr besondere \Wandererlebnisse.
Wir laden Sie ganz herzlich ins kdstlichste Eck Karntens ein. GenieBen Sie die herrlichen Berglandschaften

der Karnischen und Gailtaler Alpen. Entdecken Sie die Grenzberge zu Italien und lassen Sie sich mit

MAUTHEN heimischen Spezialitaten und der Alpe-Adria-Kiiche Uberraschen.
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Im Mai 2011 wurde Mauthen aufgrund seiner
alpinistischen Vorreiterrolle innerhalb der Stdalpen
in den erlesenen Kreis der Bergsteigerdorfer
Osterreichs aufgenommen. Das bedeutet, dass
der Osterreichische Alpenverein den Ort Mauthen

als eines jener Dorfer auszeichnet, in dem das
Ursprungliche und Unberthrte auch heute noch
im Vordergrund stehen und ehrlich erlebbar sind.

Mehr Details dazu auch auf:
www.bergsteigerdoerfer.at
www.facebook.com/Bergsteigerdorf
www.youtube.com/watch?v=qL4FGLiiYNw

GEOPARK Karnische Alpen KARNISCHER HOHENWEG FRIEDENSWEGE

Bergsteigerdorf Mauthen - Ideal fiir Alpinisten, Wanderer & Naturfreunde
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Interaktiver
Tourenguide

Im Tourenguide finden Sie alle
Touren inkl. GPS-Daten,
Fotos und Detailinfos!

Auch fur iPhone und Android
verfugbar.
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alpenverein

obergailtal-lesachtal

GAILTALER HOHENWEG
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§> - ) S mit 25 Themenwanderwegen Karnischen Alpen von den Wundern  haber. In seiner Vielfalt gehort er zu stumme Zeitzeugen an den 1. Welt-  Gipfeln (Nr. 229). Zwischen Karni-
: an Fletro = Qappada ) Y, dieser Erde. Die Natur hat im Gailtal ~ den schdnsten Weitwanderwegen krieg erinnern. Heute ist der alpine schen Alpen im Stiden und Drautal
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a Ciampigo Comeglians - 2>C'€¢0 =’ Millionen Jahre zuriickreicht. ein Geo-Trail errichtet. Nummer ,KHW 403 markiert. Osttirol bis zur Windischen Hohe.

(1 790 Val Pesarina

Geopark Karnische Alpen

-
Malborghetto ©valbruna Jarv.
Ovaro ella di .. alborg ‘ a
A c Grauzariap Cereschiatis nggﬁca)ghata ‘ Riofreddod

Sella df Razzo 4o Klettersteige & gefiihrte Klettertouren

00 © © 0 © 0 © 0 O 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O OO O O O OO O 0O O O O O 0O 0 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 00
® © O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O OO O O O O O O O O O O O O O OO O O O OO O O O 0O 0O O O 0 0 0 0 0 0 0 00

— (1.760) yCedarchis % —
o-\lla Mauria Pso- di P L°renzas° N ) Felsenlabyrinth & Flying Fox Meile
98 Am ZZ0 gUdinese i
i Sopra® (1.425) > Yilla Santina_#7Casanova j Chivsaforte)| Canale pg .., Sell(? Nevea Lal Strm y ying
arni di Sopra Forni di Sotto S — < ; o 2€Colang ) “Log po - - - -
e e emegiso —wo0Imezzo fesitta ezt  Tamaroz s 17 markierte Nordic Walking Trails
Sella Corso a ———— Resia izza 1€ di Resiq am Berg und am See
Y erzeI avazzo \ Carma = L ~Loritis Tou B . ’
o \\ m Ch% ’-29‘ G Portis [f,:’ stauli G P Bove Podklane _
ella lanzu an 3 ‘- Stauli Gnivizza 72 —
s Forgcella di o el ~JVenzone Stautt Pluzna mrewme - 9 ausgeschilderte Laufparcours
7 ampon (954) - e fal
/ IMPRESSUM: ) € Anbnnin . v/ Sella Carnizz85— .. _
Konzept, Design, Umsetzung Tel. +43 (0)512 39 04 70 © Kartenbasis: cartogis, Berlin and OpenStreetMap Contributors - License: Creative Commons BY-SA 2.0 | Logos: www.nassfeld.at — T HH
Nabe Design; Werbung & Neue Medien  office@nabe-design.com © Fotos: Erlenhof, Ingo Ortner, Ferdinand Neumdiller - Mussen, Gerald Kostl - Wolayersee | nassfeld.at: Radfahren, Geotrail Kérnten, P(f gEfUhrte Famlllenwanderungen
Amraser See Strasse 56 www.nabe-design.com Zolner See, Rafting Gailfluss Karnten, Pressegger See | OAV Sektion Obergailtal-Lesachtal, Karnten Werbung, L/H Srpemca '
it NABERESIGN - A-5020 Innsbruck www.touren-hotels.eu jeli Vervielféltigung untersagt. Druck- & Satzfehler vorbehalten. \ L oras
- e LB.ITI Oﬂe S FeonIs —— o I‘v_...__....... e 5Ugna W Kred ) ® © 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0
VA — B S & LN 25 Osooposik. Stella) \ TS T Kobarid)

Tour2. Wanderung * mittel

e P mp—

Hohenmeter: Hochster Punkt: ange: it: Hohenmeter: Hochster Punkt: ange: it: Hohenmeter: Hochster Punkt:

1481 m 2.401 m g 600 m 1.771 m 3 130 m 847 m

TR Digitale
+ Tourinfo

Wolayer See - Rauchkofel Blumenparadies Mussen Mauthner Klamm - Heiliges Grab Wandern im Freilichtmuseum am Plockenpass

Diese Tageswanderung geht von der Unteren Valentinalm (bewirtschaftet und mit Parkplatz) Odenhitte, von dort geht es rechts Uber einen Forstweg durch den Bergwald bis zur Vom Waldbad geht’s entlang des Valentindamms rund 800 m Uber einen Waldweg bis zum Vom Pléckenhaus (1.215 m) fuhrt der Rundwanderweg Uber die Alm der Dolomiten-

aus. Sie fuhrt Uber die Obere Valentinalm (Fossilien beim ,Heiderstein®) auf das Valentintor Raéten. Wandern Sie weiter durch den Wald bis zu einer Heuhutte, danach erstreckt sich Felsentor. Hier beginnt eine faszinierende und wildromantische Wanderung in die Mauthner freunde rund 300 Hm rauf bis zu den Graben und Stellungen im Bereich der sogenannten

(h6ehster Punkt mit 2.138 m), hinunter zur Eduard-Pichl-Hutte am Wolyaersee (1.967 m). das Aimwiesengebiet Mussen. Zugang auch Uber St. Jakob (Lesachtal) moglich. Klamm. Der Weg fuhrt Uber Bricken und durch Tunnel und ist leicht begehbar. Ziel ist MG Nase. Von dort geht's entweder wieder zurlck zum Pléckenhaus oder rauf auf den

Die Gesamtgehzeit betragt ca. 6 Stunden (hin und retour). Getranke und Jause fur unterwegs mitnehmen. das ,Heilige Grab*, eine beeindruckende Felsformation. Fur Kletterer beginnt dort der Kleinen Pal (1.867 m). Der Rundblick vom Hochplateau nach Italien und Osterreich, sowie
alpinistisch anspruchsvolle ,Klabautersteig*. die restaurierten Anlagen aus der Zeit des 1. Weltkriegs sind wirklich beeindrucken.

Erlebnispunkte: Erlebnispunkte: Naturschutzgebiet, groBte alpine Pflanzenvielfalt Europas — mehr als

Geo Trail, Naturpfad mit 12 Haltepunkten am See, geologische Panoramatafeln am Torl. 500 Pflanzenarten, 280 hdhere Pflanzen, Orchideen- und Lilienwiesen.

Start: Koordinaten: Start: Koordinaten: Start: Koordinaten: Start: Koordinaten:

Untere Valentinalm Geogr. 46.622430 N 12.930050 E UTM 33T 341527 5165288 Berggasthof Odenhlitte, Geogr. 46.687610 N 12.977490 E UTM 33T 345345 5172436 Naturschwimmbad Geogr. 46.658717 N 13.000002 E UTM 33T 346985 5169182 Parkplatz am Plocken- Geogr. 46.616685 N 12.951675 E UTM 33T 343166 5164607

(1.198 m) 1.180 m (1.038 m) Waldbad Mauthen (718 m) haus (1.215 m)
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Hohenmeter: Hochster Punkt:

853 m 1.816 m




